
LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

YOGA DOUX
9h30 / 10h30

Héloïse / 07 68 63 89 53

YOGA DOUX
11h00 / 12h00

Héloïse / 07 68 63 89 53

MEDITATION
11h00 / 12h00 

Florence / 06 63 95 30 11

ACTIVITES
BIEN-ETRE
2020 / 2021

YOGA
12h30 / 13h30

Héloïse / 07 68 63 89 53

YOGA
12h30 / 13h30

Héloïse / 07 68 63 89 53

MEDITATION
12h30 / 13h30  

Florence / 06 63 95 30 11

Vinyasa YOGA 
12h30 / 13h30 

Ornella / 06 65 61 71 89

MEDITATION
18h00 / 19h00

Florence / 06 63 95 30 11
LISSAC ET MOURET

Vinyasa YOGA 
18h30 / 19h30 

Ornella / 06 65 61 71 89

YOGA
18h00 / 19h00 

Héloïse / 07 68 63 89 53

9h30 

 74 04 23

SOPHROLOGIE
18h30 / 19h30

Laure / 06 79 75 29 32

YOGA
19h15 / 20h15 

Héloïse / 07 68 63 89 53

YOGA DU SON 
18h30/20h    Xavier / 

07 57 46 97 11

CERCLE DE FEMMES
20h00 / 22h00

1 / mois
sur réservation

Florence / 06 63 95 30 11

Centre de Bien-être et Santé Alternative Le Sourire Intérieur 5, Place Champollion 46100 FIGEAC www.lesourireinterieur.com
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