8 dmae s

YOGA DOUX /

9h30 / 10h30 !
]

Héloise /| 07 68 63 89 53

iz

ACTIVITES YOGA
BIEN-ETRE 12h30 / 13h30

Héloise / 07 68 63 89 53

SOPHROLOGIE

18h30 / 19h30
Laure / 06 79 75 29 32

MERCREDI

MEDITATION

11h00 / 12h00
Florence / 06 63 95 30 11

MEDITATION

12h30/ 13h30
Florence / 06 63 95 30 11

YOGA YOGA DU SON

19h15 / 20h15 18h30/20h Xxavier/
Héloise /| 07 68 63 89 53 07 57 46 97 11

VENDREDI




	Prog activités

